Re- Crearse:

Un espacio con recursos de apoyo desde la estimulacion cognitiva,

desde lo ludico y desde lo social, para Personas Mayores.

Resumen /Abstract

RE-crearse como esparcimiento, diversion, desde lo ludico con todo lo que implica. De participacién voluntaria con invitacion al
disfrute y al placer. Como actividad pedagdgica, en, de y para el tiempo libre, fuera del marco de la educacion formal académica,
pero permitiendo aprendizajes colectivos, compartidos e intergeneracionales.

RE-crearse en el sentido de revivir y reproducir conocimientos, recuerdos, experiencias. Cada una de las consignas apela a ser un
disparador para que vengan desde donde estén esas historias, esas huellas, esa informacion, lo vivido. Con la “excusa” de las
consignas, aparecen las representaciones, aparece lo subjetivo. Desde lo experimental se invita a cuestionarse, a interrogarse, a
la reflexion. “Cada quien sus tiempos, los procesos son personales”, destacamos y nos respetamos.

Re-crearse aqui'y ahora, pero desde la posibilidad de producir a cada paso su presente y futuro proximo, donde se construye, se
imagina y se continua el proceso de envejecimiento, colaborando y favoreciendo a un “modo sano” de envejecer. (Principio de
prevencion)

Finalmente, este trabajo promueve una estimulacion global con repercusiones positivas a nivel fisico, psicoldgico, social y
espiritual, constituyendo una alternativa muy interesante, una herramienta para la autoorganizacion, para afianzar la
autonomia, como agente promotor de salud.

Marco mundial, nacional y local

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucidn de la tasa de fecundidad, la proporcion de personas
mayores de 60 afios esta aumentando mdas rdpidamente que cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises.
El envejecimiento de la poblacién puede considerarse un éxito de las politicas de salud publica y del desarrollo
socioecondmico, pero también constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al

maximo la salud y la capacidad funcional de las personas mayores, asi como su participacion social.
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Pripenchin Go fueiinin Ge 48 Wit & ke, ot Bk, 04 T3 Proporcide e persanse e §) e © i, por ks, oyecciones s 53

a0 | e §
N

~

L&

TN
k4 E

- —Fra
= -

4 Aumento de la esperanza de vida

& Disminucion de la tasa de fecundidad



Entre 2015y 2050, el porcentaje de los habitantes del planeta mayores de 60 afios casi se duplicara, pasando del
12% al 22%. Segun datos extraidos del INDEC, puede afirmarse que Argentina es un pais envejecido, ya que el
numero de personas mayores de sesenta afios es mucho mayor a lo que se denomina poblaciéon econdmicamente
activa. A su vez esta situacidn crece constantemente cada afio. Si se analizan los datos obtenidos para la ciudad de
Tandil, segun el censo 2010, también se puede hablar de una sociedad envejecida, ya que de un total de la poblacion

de 123.871 habitantes, el 13% de la poblacion tiene mas de 65 afos y mas.

8- P O BRI o T ¥ ICTD 86 wta T8 W £ AR BNR

£n 2010, s personas de 60
ahce y s sepreseatsben
ol 14,55 de W potlacién
Ioiaf, mentras que en 1950
=) oran of 89%.
[ p—
[
|
—
=)
—

3

Contexto
Nacional |
M . s

D L —— . P . g s 1 e i

- P

Marco tedrico: Gerontologia

Como transdisciplina surge y esta conformada por el aporte tedrico de un conjunto de disciplinas y a su vez, las
integra a través de un marco conceptual comun. Aborda las cuestiones concernientes a los aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales, del envejecimiento desde la Biogerontologia, la Psicogerontologia y la Gerontologia Social.

GERONTOLOGIAS
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Como objeto de estudio el envejeciente no es ni un organismo que se deteriora, ni un sujeto de deseos
atemporales, ni un jubilado del sistema social, sino que es todo eso interrelacionado, y a la vez mucho mas. La
premisa que sostiene el saber gerontoldgico es que la vejez deje de ser considerada un acontecer sélo bioldgico para
ser entendida en su multicausalidad, en los multiples factores que la condicionan. Su propdsito es dar cuenta del
“individuo” bio-psico-social que envejece, es decir, poner el acento en la interrelacién y la integracién del ser
humano como totalidad indivisa.

Desde este paradigma de complejidad, desde esta perspectiva nos instalamos en las “diversidades” al decir de
Zarebski, referente en el area, y nos preparamos para las vejeces en su diversidad. Al hablar de diversidad en las
vejeces, se habla de multiples trayectorias influenciadas cada una por diversas decisiones en el transitar de la vida,
afiade Zarebski. Y menciona que como tales hacen a las experiencias de cada persona de modo singular y con un
anclaje histérico absolutamente personal y particular. Lo cual da cuenta que cada vejez tiene una dimension
subjetiva (no normativa) del sujeto en constante interaccion con otras dimensiones como la biolégicay la
sociocultural (normativas). Por lo tanto se habla de personas, de sujetos no solo conformados, sino atravesados por
transformaciones a nivel bio-psico-social. Sujetos envejecientes que transitaran el curso de la vida como un proceso

activo y de constante cambio. Por lo tanto en gerontologia no se habla de una vejez, sino de vejeces.

FACTORES
PSICOLOGICOS

FACTORES FACTORES
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Envejecer es un proceso dindmico, natural, continuo e inevitable que se realiza durante toda la vida, en el que se dan
cambios a nivel bioldgico, corporal, fisiolégico, psicolégico y social, que transcurre en el tiempo y estd delimitado por

éste.

Envejecimiento / Curso de la Vida

activo e continuo
proceso constante cambio

dinamico inevitable
natural

que se realiza durante toda Ia vida, en el que se dan cambios
a nivel bioldgico, corporal, fisioldgico, psicoldnico y social,
que transcurre en el tiempo y esta delimitado por éste.

Vejez como concepto, es una construccion social de la Ultima etapa del curso de vida. No es una etapa rigida sino
gue es una parte mas del crecimiento del ser humano. En cada contexto histdrico - social se construye una imageny
un rol de las personas mayores valoradas de diferentes maneras. El modo en que se elaboran los cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que trae aparejado el paso del tiempo es producto de condicionantes socio - culturales
previos. Cuando se otorga un signo negativo a estas transformaciones psico — sociales y corporales, se relega a las
personas mayores a una relacion de subordinacion y pasividad, descalificandolas como sujetos de accidn, negando
su capacidad de autonomia y participacion social. En nuestra sociedad donde se valora a las personas por su
vinculacion con la capacidad de producir o de acumular riqueza material, el paradigma a emular resulta ser el de la
juventud, sana, fuerte y productiva. En sentido inverso, se ha cargado de signos negativos a la vejez, asocidndola a la
enfermedad, la incapacidad y la improductividad. Sobre la base de esta valoracién negativa estereotipada se han
generado toda clase de actitudes y practicas discriminatorias que van desde el aislamiento en el ambito familiar, la
falta de respeto en la via publica y el maltrato en las instituciones hasta |la ausencia de politicas publicas dirigidas a

esta etapa de la vida del ser humano.



Al respecto, Leopoldo Salvarezza introduce el concepto de “viejismo” o (traduccion que realizd del concepto de
“ageism” introducido por Butler en 1969), como un conjunto de representaciones imperantes en una cultura que
asocian a la vejez con concepciones negativas tales como declinacidn fisica y mental, decrepitud, enfermedad,
inutilidad, asexualidad, pasividad. Concepciones y actitudes prejuiciosas que llevan a la marginacion de los adultos
mayores.

Menciono algunos mitos o prejuicios sobre la vejez:

» la vejez es una enfermedad

» los adultos mayores se vuelven nifios

» la vejez significa pérdida

» los adultos mayores se llevan mal con los jévenes

» la vejez significa dependencia

» a los viejos les gusta estar solos

» los adultos mayores son asexuadas

» no pueden decidir por si mismos

» no pueden aprender cosas nuevas
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Vejez

No es una etapa rigida sino que es una parte mas del
crecimiento del ser humano,

representaciones sociales valoracion negativa

estereotipos
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Re- Crearse: un espacio con recursos de apoyo desde la estimulacidn cognitiva, lo ludico y lo social, para Personas

mayores

Un dispositivo grupal/social que se adaptd y se co-construyd, entre las participantes y quien les habla, a través de
WhatsApp en época de COVID-19.

RE-Crearse, nacio de forma presencial y se llevé adelante en distintos espacios de Tandil (UniBarrial, Biblioteca
Sarmiento, Hogar San José, Residencia Chapar, GAMAT), utilizando diversos recursos, entre ellos, ejercicios de

estimulacion cognitiva seleccionadas, manualidades, jardineria, etc.

Un espacio con reeursos de apoyo
desde la estimulacion cognitiva,
lo lidico ¥ lo soeial,
PAra personas mayores.

Cuando se decreta la ASPO (aislamiento social preventivo obligatorio), llega como medida a la que adherimos en
sociedad e individualmente. En mi caso pensé que seria como mucho unos 30/40 dias, por lo que decidi desde algin
lugar por mi y por quienes trabajaron conmigo anteriormente, armar algo a través de whatsapp. Esta aplicacidn,
como herramienta me parecio la mas sencilla, la que mas o menos manejaba la mayoria. Asi y todo quedé gente por
fuera. Le fuimos dando forma a una manera de trabajar distinta, ni mejor ni peor, distinta. Se corrié la bola y se

empezaron a sumar muchas personas (99,9 mujeres).

A.5.P.O.

(CR) QUEDATE
SN EN CASA



Toda consigna apuntaba a ponernos en accidn, desde hacer cuentas, trabajar con textos, hacer origamis, cocinar,
celebrar fechas patrias, cambios de estacion, y por supuesto el intercambio de emociones y vivencias presentes,

pasadas y las inciertas futuras.

Y fueron pasando los dias uno tras otro, haciendo llamadas o videollamadas con familia y/o amigos, viendo lo
necesario de noticias, activos estimulando lo cognitivo y vinculandonos con otros, retomando cosas pendientes
como el orden, tejido o arreglos , cocinando con mas tiempo, jugando y charlando un poco mas con quienes se
convive, haciendo actividad fisica para no perder el tono muscular y no favorecer caidas reflexionando en grupo
como c/u va transitando estos dias y por supuesto aprendiendo un poco mas de la tecnologia.

Costd? Sin duda, pero esto también pasara, dicen, con paciencia, teniendo fé en Dios, compartiendo con otros que

les pasa lo mismo (son sus palabras).



'

Mas de 100 dias de A.5.P.O.

Uno como otros tantos dias reind la preocupacion... Las escucho (los audios fueron un gran recurso para expresarse)
Habian confirmado el paso al “estadio rojo”. Y decian: “Hay gente que no toma conciencia”, “hay gente que circula
sin barbijo”.

Es tal la inquietud, que ellas mismas, dudan si estan a haciendo las cosas bien. Insisto, digo ellas porque son un grupo
de mujeres, adultas y adultas mayores (edades de entre 55 y 86 afios).

En autocuidado, la tienen clara. Barbijo y distanciamiento fisico reduce muchisimo el riesgo de contagio. Es una
informacién que hicieron circular reiteradamente.

Desde que se inicid la cuarentena:

(s se han mantenido activas (en amplio sentido), manteniendo rutinas y recalculando dinamicas a pesar de la
limitaciones;

(¥ estan comunicadas con sus afectos a través de llamadas o videollamadas;

(s dejaron de pelearse con la tecnologia y la transformaron en una aliada;

(= se vinculan y valoran la participacion en el grupo;



(3 bucean en recuerdos;

(s cada quien en su tiempo, avanza;

(s trabajan continuamente su nivel de tolerancia, paciencia y buen humor;

(= reflexionan, se autocuestionan, se recrean frente a determinados planteos;

(3 planean el encuentro presencial que vamos a tener cuando la situacion lo permita;

(3 aprenden e intercambian conocimientos varios y muchisimas recetas de cocina !!!

B Un subi y baja de emociones.®® Fluye el abrazo con con-tenedor.

MReina el grado de flexibilidad y adaptabilidad que estan, que estamos, teniendo frente a la adversidad y la
incertidumbre.

(3Sigamos, Avancemos ... como dice una de ellas y se hizo nuestro lema : P'alante !!!

(En paralelo a esto, decido comenzar la especializacidon en Psicogerontologia. De alguna manera creia que podia
capitalizar no solo mi experiencia en el trabajo con personas mayores a través de esta nueva modalidad, sino

apostando una vez mas a la capacitacidn.) Por supuesto me ayudaron a pensar muchas de las cosas que fuimos

transitando.

AN AP

Surge la cuestidn del USO DEL TIEMPO, pensando en las personas mayores (pero por qué no también en los que

estamos transitando otras etapas.)



Entonces, ante todo pensar a la persona envejeciente, al viejo, como sujeto que habla, como sujeto deseante; y la

recreacion, lo recreativo como espacio que posibilita la circulacion del deseo del viejo, con modos creativos,

flexibles, porosos, permeables, abiertos.

Al haber un sujeto que habla en el espacio recreativo, este se habilitard como un lugar de escucha, favoreciendo la

apariciéon de la dimensidn subjetiva.

Algunas personas creen que a estos espacios de recreacién asisten personas que “no tienen nada que hacer”, que

van “pavadas” (valoracion negativa del ocio). Por otro lado hay otro grupo de personas que no lo ve asi (valoracién

positiva del ocio).

Partamos diferenciando algunas cuestiones en relacion al tiempo del sujeto.

Por un lado podemos pensar en una nocion de tiempo liberado, entendido como esos momentos de lo cotidiano, de

lo diario, liberado especialmente de ocupaciones y compromisos ya sea laborales o domésticos (crianza)
“obligatorios”.
Por otro lado podemos pensar en un tiempo libre, entendido como esos momentos libres, pero percibidos como

tales por el propio sujeto. Este implica una dimensidn subjetiva del individuo, un pasaje, una operacion (recreativa),

una construccién de tiempo libre dentro del tiempo liberado. Se veran implicadas las oportunidades que el sujeto se
dé para construir un tiempo nuevo liberado de imposiciones, ingresando a un tiempo de experiencias de

autoconstruccion (en tanto se fabrica un tiempo nuevo, una vivencia subjetiva de autotransformacion, de

implicacion con el deseo) y de autonomia (en tanto se instala un espacio Unico y propio, instante de soledad donde
es uno y solo uno quien se hara responsable por el modo de transitar la vida).

Tiempo destinado a la realizacidn de la persona como objetivo ultimo. Involucrard actividades autocondicionadas de

descanso u ocio, de atencidn a inclinaciones, gustos, preferencias, intereses personales, recreacion y creacion en las

cuales reafirme la persona individual y social que es.

La operacidn, este pasaje recreativa, puede ser una instancia que el sujeto se dé, se brinde espontdnea e

individualmente, pero también hay todo un terreno de practicas organizadas en el tiempo liberado de las personas

mayores que pueden colaborar o no, en la realizacidn de esta operatoria, de esta transfomacion (centro jubilados,

programas para AM, etc).



USO DEL TIEMPO

Tiempo Liberado Tiempo Libre

de ocupcciones y obligaciones
“obligatorios”

Implica:
dimension subjetiva
autotransformacion
- deseo
- autoconstruccién
- autonomia
- la persona como objetivo
titimo

Aqui es donde desde uno de los roles como psicogerontéloga se hace presente. Creando condiciones para que las

personas puedan atravesar esta operacion recreativa. Existe una responsabilidad ética en favorecer el
desenvolvimiento de aspectos dindmicos de uso creativo y colectivo del tiempo liberado de los viejos. En
organizaciones, apuntar a modificar reflexivamente aspectos inhibitorios que permitan una participacién real y no
meramente simbdlica. Disefiar, planificar propuestas pensando en las personas envejecientes, que inviten a
desplegar la dimensién subjetiva de las mismas y en las cuales se promuevan acciones que habiliten sus influencias

en la vida institucional.

GERONTOLOGIA
EsiDel Envejecmiento

Psicopedagogos,
 Enfermesos, Kines , Psicslogos
Nutricionistas, Bidlogos. j Méastcoterapautas

Terap. Ocupx:. etc
Cerontopsiquiatria

BIO Psicogeriatria

Gerontologia Gerontologia

SOCIAL
Gerontologia




Julia de 75 afos, vive sola en una quinta y es una de las participantes de Re-Crearse a distancia.

“Nos ayudan estas charlas virtuales entre nosotras. Hacemos actividades, movemos las neuronas. Mostramos
nuestras flores y ocurrencias para reirnos. Porque la familia esta, pero ellos al ser jévenes trabajan o estudian. Hoy
nos hemos reido tanto con mis nietos en la videollamada (consigna). Jugamos, cantamos y charlamos.
Nada...pavadas. éLo puedo repetir?”

Al final las “pavadas” son tan necesarias como las “no pavadas”. Tal vez no son tan pavas las “pavadas”.

Al final las “pavadas” son tan necesarias como las “no pavadas”.

Tal vez no son tan pavas las “pavadas”.

Desde el taller de RE-Crearse como dispositivo organizado para la re-creacion, se pretende validar estos aspectos.
Desde la recreacidn como una operacidon donde el sujeto revise y recupere el sentido que tiene para cada uno la
vida. Re-creaciéon como sindnimo de cambio y crecimiento. De oportunidad para re-situarse frente a la vida, frente
al tiempo. De transformarse a si mismo desde la actividad a fin de re- elaborar el autoproyecto vital.

Entrecruzar la recreacién con el envejecimiento abre una operacién de revision singular en el posicionamiento frente
al paso del tiempo y el tiempo libre del sujeto. Pasado, presente y futuro préximo quedan ligados a esta operacion

de re-ctificacién, de re-visién y re-significacién histérica.



Recrearse

» transformarse a si mismo

» re-elaborar el auto proyecto vital

» re-vision singular frente al paso del tiempo

» rectificacion

» re-vision

» re-significacion historica
En el taller Re-Crearse han participado tanto personas mayores como personas de mediana edad. Algo de este
vinculo intergeneracional posibilita que aparezcan inevitablemente las proyecciones de las mas jovenes sobre las
mas viejas, pudiendo compartir a partir de diferentes propuestas las individualidades en el envejecer. Siendo una
invitacidn a atravesar nuestros propios prejuicios, visualizando y autocuestionando nuestro propio envejecer. Mirar
los viejos de nuestro entorno y estar atentos a lo que nos devuelve de manera de elaborar anticipadamente nuestro
destino. De este modo contribuir en la anticipacidn del futuro, redefiniendo o no, el proyecto por/venir.

El taller RE-Crearse (modalidad a distancia o presencial) se habilita como un escenario de recreacidn, como un

escenario educativo y como un escenario de crecimiento, para varias generaciones.

Inter-Generacional




Desde lo ludico, el juego, el jugar como arte, artificio de las personas, instituye diferencia, creacién, transformacién,

disfraza, sustituye lo real. Se desarrolla en un tiempo y en un espacio. Posee reglas propias, diferentes a la vida

habitual fuera de juego. Se ingresa en un “como si”, en un mundo imaginario, da lugar al sujeto creador. Tiene

incidencia sobre la historia personal, el cuerpo, las vivencias, los vinculos, y el entorno. No tiene edad, se puede jugar

en cualquier etapa de la vida. Hace lugar, posibilita la circulacidn del deseo. Por lo que jugar preserva al sujeto en la

autonomia de su deseo.

Lo LUDICO, el JUEGO

» artificio de las personas

> instituye diferenciaq, creacion,
transformacion, disfraza, sustituye lo real

» un tiempo y en un espacio propio

reglas propias

> “como si”

» no tiene edad

circulacion del deseo

e
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La reserva ludica seria todo lo jugado que queda inscripto en el cuerpo (matriz lidica- Pavlovsky 1999). La reserva

Iudica se activa, se enciende, cuando jugamos.

Recursos, herramientas, palabras, sonidos, acciones que se actualizan en el “aqui y ahora” a razén de ser flexible y
pldstico para acercarnos a lo diferente, a lo nuevo, a otras formas de jugar.

Si hay rigidez, no se podra estar, permanecer o entrar “en juego”. No se le “abrira la puerta” al deseo para ir a jugar.
No habrd oportunidad para el disfrute, el placer, para imaginar, crear, no habra oportunidad de encuentro con el

otro del juego.

RESERVA LUDICA

La reserva ludica en las relaciones intergeneracionales nos lleva a pensar en la trasmision, en el legado, en el
trascender. Cuando generaciones mayores, se encuentran con generaciones mas jovenes a través del juego se

habilitan subjetividades, surgen intercambios, posibilitan aprendizajes, hay un ida y vuelta. Si se da la



bidireccionalidad, se valida lo intergeneracional. Las miradas, las complicidades, el transito de la palabra, transportan
de la vivencia a la experiencia, accediendo a la sabiduria. Entran en circulacion modos, estilos, lenguajes que
aportan mayores, jovenes y/o nifios. Se nutren entre si. Emergen identidades en esa trasmision en juego, se
conservan y se re-construyen en el andar, en el jugar. Hay un pacto que sobrevuela: donde se juega no hay
sufrimiento, no hay padecimiento, se preserva al que juega, es un espacio protegido.

Retomo mi rol como psicogerontdloga, favoreciendo la aparicién y el despliegue de deseo de jugar, si apelamos a la
capacidad del ser humano de experimentar placer a través de la representacion (imaginacidn radical, Castoriadis,
1975, atributo de la psique que permite elaborar un flujo constante de representaciones, afectos, deseos y
situaciones) que justamente se despliega en el campo ludico, donde se re-crea una nueva realidad. Donde se hace
lugar a la capacidad re-creadora del sujeto que se transforma a través de la imaginacién para crearse nuevamente.
Como psicogerontdloga, pensar dispositivos recreativos que favorezcan el desarrollo integral de las personas
mayores. Disefiar, planificar y gestionar actividades intencionadas que propicien el encuentro con lo ludico que el
sujeto trae y posibiliten seguir ensanchando el mundo psiquico y fortaleciendo el mundo interno del mismo.

Jugar no tiene edad. El deseo de jugar aparecera mas alld de las funciones bioldgicas.

Jugar propiciara el despliegue de la subjetividad, de la identidad y su flexibilidad, favoreciendo el desarrollo y la
fluidez de diversos factores protectores que permitiran arribar y/o sostener un envejecimiento satisfactorio.

Jugar preservara al sujeto en la autonomia de su deseo. Jugar es un derecho.

En este sentido, como psicogerontdloga, alentard la promocién de la salud, colaborando y favoreciendo a un “modo
sano” de envejecer. (Principio de prevencion)

En este tiempo de covid, de cuarentena, de distanciamiento fisico, el ritual del encuentro con otro, con otros ha
incorporado a las pantallas como grandes protagonistas. De pelearse con ellas, a tomarlas como aliadas. A jugar con
ellas y a través de ellas.

Surgieron las propuestas: “Veo, Veo...”, una adivinanza, un tutti fruti, un cuento, un digalo con mimica, tareareo la
melodia, un relato ficcionado o no y tantas otras.

Durante el juego se abren compuertas inéditas, espontaneas, saludables, sabrosas, placenteras, de intercambio.

Por un rato distrajimos al virus. Le sacamos un rato de ventaja. Sumamos cuota de vida.



Cada una de las participantes se fueron aduefiando de lo que iban generando. Porque cuando las sombras
acechaban, tenian la posibilidad de apelar a estos recursos. Es posible el reencuentro con lo vital, con el otro que nos
rescata del aislamiento y nos afinca en lo humano. No hay magia, es AMOR.

Finalizando aparece un: “Dale, un ratito mas, por fis”... de vivir, se sentir, de estar, de prolongar el encuentro, la
calma, la alegria, la pazy el amor.

Al terminar la ronda los jugadores ya no seran los mismos, se habran RE-Creado una vez mas.

La “visita” se puede concretar una y otra vez, sabiendo que el juego los vuelve a reencontrar.

Todo se ilumina cuando se provoca la invitacion. ¢Jugamos?

¢ Jugamos ?

Para cerrar....

Asi como arrancamos, alla por Abril del 2020, con expectativas de avanzar en ese tiempo de incertidumbre, llegamos

a casi 9 meses de compartirnos y acompafiarno, mirando P’alante! 2



En el medio de todo esto, propiciamos la estimulacién de la memoria, el lenguaje, la atencidn, el razonamiento, las
praxias, las funciones ejecutivas y tantas otras funciones cognitivas.

£Trabajamos con los recuerdos cercanos, y aquellos mas lejanos que a partir de una consigna hicieron el camino
hacia la luz, fueron revividos y compartidos.

£Trabajamos con lecturas, escribimos, y reflexionamos sobre temas de actualidad y sobre el proceso de
envejecimiento

£ Celebramos cada fecha patria.

£ Movimos el "esqueleto"”, en tiempos donde estdbamos mds quietas, favoreciendo la masa muscular.

£ Cantamos, hablamos en japones, creamos.

£ De origami, lo que quieran, ya somos expertas!!!

£En el invierno cada cocina era una fiesta compartiendo los platos del dia, o todas esas cosas ricas que se hacian

para la hora de la merienda. Cuando llegd la primavera, explotaron de colores nuestras macetas y jardines, y todas
gueriamos mostrarlo.

£ Aprendimos que podemos jugar a través de una videollamada, que también asi podemos crear un espacio ludico
lleno de vida.

£ Los numeros y las cuentas, un amor-odio constante, pero que nos invita a razonar. Y cuanta satisfaccion nos da
cuando sacamos el resultado!!

£ Nos compartimos nuestras familias y algunas historias de vida.

Y asi transitamos todo este tiempo.

Casi 50 personas, acompafidandonos, porque todas estdbamos en cuarentena, con dias buenos y otros no tanto.
Recibiendo nuevas vidas y despidiendo otras. Extrafiando, pero apoyandonos mutuamente.

Reiné el respeto entre cada uno de los que participdbamos y para con el espacio que construimos dia a dia.

Estdabamos distanciados, pero no tanto, porque finalmente nos seguimos vinculando. Logramos no estar aislados!!!
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Ana -crearse, B...

Buen dia!!! A todas!!

Integrarme a este grupo me
permitié,desde lo cognitivo,mantener
activa mi mente y agilizar algunos
"rincones” mentales y fisicos.

Me dio la posibilidad de conocer
virtualmente a bellas personas que
deseo tratarlas en persona para
continuar una amistad.

He reflexionado y aprendido sobre el
envejecimiento tomando opiniones y
ensefianzas de los otros.

En cuanto a las cualidades no creo
haber descubierto ninguna, sino que
se acentuaron como la toleranciay e
optimismo. A

Gracias Ani por el espacio y por
dejarnos entrar también un poco en
tu vida y gracias chicas por las largas
charlas, risas y momentos

compartidos @ ¥ [0
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E Grupo 3 ® Re-...

Irene, Nora ' (R...

2 Buenos dias.Analia..
nemos llegado al final de una etapa.
Muy buena la experiencia. Adquirida.
Y por mi parte feliz..he activado el
mus cognitivas.. mucho méas de lo
que asi activo..las tareas te
lindas.algunas muy divertidas y otras
no tanto pero poniéndole garray
voluntad todo salio te bien. Respecto
alas companeras excelentes..como
dicen mis amigas las que integre
hemos echo amistades virtuales. Y
eso hizo que pudiésemos transitar
con menos aburrimiento el encierro...
Y me alegro x Que le
haya servido para transitar este
camino que ha tenido alegrias y
tristeza..

Muchas gracias Analia..y como decis
sigamos pa lante

A [ Grupo 5 ® Re-crears...

Ana " (Re-crearse, B...

Lo que trabajamos estos meses me
ayudé y favoreci6 activar el
pensamiento y mantenerme ocupada
en cosas actuales.

En este taller cognitivo a distancia
me permiti6 relacionarme con
nuestra conrdinadora Ani, con

aquienes 1o

€ONO0ZCo en persona, pero a través de |

la red nos aconsejamos,
relacionamos y creci6 un carifio
especial. Ya conocia en persona a

El tema del envejecimiento lo tengo
muy presente ya que lo vivo de cerca.
A la vez que en este taller cognitivo
lo hemos tratado de forma
interesante.

Perseverancia y esperanza, entre
otras son mi forma de dirigirme.

, -
Recrearse
SipeHua—.

E Grupo 3 ® Re-...
Irene, Nora R...

Creo q el envejecer con dignidad es
una tarea q nos tocé de cercay la
llevamos como podemos.

El grupo me contuvo, me divirtio,
cantamos, compartimos actividades
y sentimientos.

Realmente Analia te agradezco de
corazén todo lo que nos brindaste,
actividades que movilizaron "
neuronas muy focalizadas en penas”
y sobre todo la calidad humana que
ocupd un lugar preponderante en
estos meses de caos emocional.
Gracias Ana, gracias grupo !
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(Re-crearse,
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Es la primera vez que integro un
taller, mi primera experiencia .Y lo
atesoro.En cuanto a lo cognitivo fue
muy importante para mantener activa
mi mente con la variedad de
actividades.Me he sentido muy
acompaiada y contenida en mi
soledad.Aprendi a solicitar ayuda si
era necesario.He cosechado en este
tiempo un grupo maravilloso
hetererogeneo y contenedor de
muchas emociones.Te incluyo
querida Ani.Conoci personalmente a
.Todas me han ensefiado
algo.No tengo mas que
agradecimiento hacia todas.Son
afectos entrafiables para
mi.Transcurro mi envejecimiento
palante.Me he divertido con todas
nuestras bromas.Ejercité mi
paciencia y aprendi a agradecer cada
dia.Feliz porque seguiremos
comunicandonos.Agradezco a todas
por el afecto, la empatia y todos los
hermosos gestos que he
recibido.Gracias Ani por tu

E] E] D L A
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Barrial RC Monica, Jardineria, Ja

ayudé a concentrarme, soy
bastante dispersay con la
actividad tuve que sentarme y
hacerla y no bajar los brazos ante
la primera dificultad

. En realidad estuve bastante
conectada, con mi familia
especialmente, conoci las chicas
del grupo, mas profundamente,
intercambiamos vivencias, gustos
etc P

Si, creo que en el
envejecimiento, actian muchos ‘
factores, genéticos,emocionales,
pero lo mas importante es las
ganas de seguir hacia adelante,
sin pensar en la edad. Siempre
debe primar el deseo de
reinventarse.

' Desde el primer dia,me propuse |
el orden que incluyeran actividad
fisica, diaria, y la planificacién.
Cada dia sabia que tendria que
hacer para no caer en el bajon.
Cémo esto va para largo, sigo con
ese método. - o
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Grupo 1 Re-crears...
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Barrial RC Graciela, Barrial RC M...

Todo lo realizado durante este afo
me ayudé mucho para movilizar mis
neuronas. Fue un afio distinto.Pero
gracias al hermoso grupo lo pase
muy bien.Hable en japonés, hice
origami. Todo me resulté muy
agradable y beneficioso. Aprendi a
vincularme con mi flia por video
llamada.Gracias Ana por todo lo que
nos compartiste!!!! Y Gracias también

hermoso Grupo!!!' @ #) [ 4 % &

v ov v ey
¢ 2000

Recrearse
Lstimeiccibn ognitiva

MUCHAS GRACIAS!!!

Analia Elizondo

& E Grupo 3 ® Re-... -

Irene, Nora ! e

Buenos dias!!! Un hermoso dia para
disfrutar

En lo cognitivo el trabajo me ayud6 a
mover mis neuronas.Me ha servido
de mucho la vinculacién con todo el
grupo.Este hermoso grupo :
trabajador,alegre,solidario,buena
vibra y me acompafié
muchisimo.Conoci virtualmente a
personas nuevas.He podido
reflexionar sobre temas acerca del
envejecimiento.Cualidades que
noté :la responsabilidad en el
cumplimiento de las actividades y
tratar de ser creativa.

Querida Analia te agradezco
muchisimo la ayuda que nos
brindaste !!!! Fue una época muy
dificil con el aislamiento,la pandemia
y mi propio dolor.

67 L 76%0 1016 | = (6D =2 % . 76% M 10:16

E Grupo 3 ® Re-.

“ :
Irene, Nora ! i L e

. Empecé en abril
porque me gusté lo que me consulté
Irene: un anagrama de un pais
Madagascar. No me olvido. Después
unas peliculas...me enganché. Ya
usaba mis neuronas con los
crucigramas y otras yerbas. Me los
devoraba. Me "obligaste” a hacer
actividades con nimeros que no son
mis preferidas. Lo pasé bien. Conoci
historias de vida de mis compaiieras
de grupo y en algunos momentos
desnudé mis sentimientos. Me ayudé
a pasar tiempo entretenida, en medio
del encierro, la soledad y el tedio.
Gracias a Irene que te puso en mi
camino y a las dos por ayudarme a

transitarlo. (&2
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